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Kulinarischer Segeltom mit Fernsehkoch

Matjes-Spezialitaten
prisentierten Henning
Plotz und Fernsehkoch
Rainer Sass gestern in
Ghickstadt — fiir die
NDR-,, Segeltour®.

Glickstadt — Wenn Rainer
Sass auf einen sommer-
lichen Segeltirm von Ham-
burg nach Cuxhaven geht,
steht—wie sollte es auch an-
ders sein- das Segeln fiirihn
nicht unbedingt im Vorder-
orund. Das zeigte der NDR-

rierten Biifett am Binnenha-
fen darauf, verzehrt zu wer-
den. Da lief nicht nur Rainer
Sass das Wasser im Munde
zusammen, auch den mehr
als 50 Zuschauern.

Doch die Giste mussten
warten. Zundchst auf den
segelnden Koch und seine
Filmcrew — und danach, bis
alle Szenen ,im Kasten"” wa-
ren. Noch ein bisschen Pu-
der aufdie Nase — dann wur-
de der ,wartende” Matjes-
hindler aus Gliickstadt ein
zweltes Mal von Rainer S5ass
wie der beste Freund fiir die
NDR-5endung willkommen

Fernsehkoch gestern Nach- geheifen. Vor laufender
mittag  beim Kamera salzte
ersten Lwi- i Albert  Gosau
schenstopp in «Mir ist s_chun_ einige Heringe
Gliickstadt. An ganz schwindelig ein,  Medine
[Eleck des histo- von all dem Sr_aker filetierte
rischen Ham- Maties” die zarten
burger Lotsen- atjes Matjes und
schoners ,Nr. 5 Femnsehkach Rainer Sess Henning Plotz
Elbe” bereitete erklirte den

der 54-jahrige

Stader nach dem offent-
lichen Matjes-Biifett am
Hafenkopf zusammen mit
Henning Plotz eine Matjes-
Torte.

Fiir die Dreharbeiten hat-
te sich das Team von Hen-
ning Plotz schon im Vorfeld
richtig ins Zeug gelegt. Mat-
jes in allen Variationen — mit
Kriutern oder Knoblauch,
mediterran, in Rotwein und
Naturfilets warteten auf
dem mit Gemiise aus dem
Gliickstidter Umland deko-

Zuschauern der-
weil die Herstellung.

Doch was wire die Fisch-
spezialitdt aus der ,Matjes-
Hauptstadt Deutschlands”
(Plotz) ohne Zutaten? ,Der
Matjes mag Sauce, er kann
sie gut gebrauchen™, wusste
der gut informierte ,Smut-
je” Rainer Sass — und bewies
angesichts der grolfen Aus-
wahl ein Auge fiir das Unge-
wohnliche. ,[Du hast den be-
sonderen Griff Das  ist
Apfel-Whisky-Sauce”, stell-
te Plotz schmunzelnd fest.

Gl u:lutnd‘l:er Mat;:: vor lautender Kamera: Matjgshand Ier Hen ning Flotz Erkla rt Fernsehk:c:m Hﬂl ner 2ass die fubererntung.

.Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt", staunte
Sass. , Mir ist schon schwin-
delig von all dem Matjes.”
MNach einer ersten Nacht
an Bord nimmit der 125 Jah-
re alte Lotsenschoner heute
Kurs auf die Schleusenstadt
Brunsbiittel. Der dritte
Segeltiirn fiir den dreiteili-
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gen NDR-Filmbeitrag endet @ MﬂtlES und Gemiise

am Mittwoch bei der Alten
Liebe” in Cuxhaven.

JENS NEUMANN

A Gesendetwird ,, Rainer Sass:
Die Segeltour™ an drei Sonn-
abenden: 14., 27, und 28. Juni,
jeweils ab 17.15 Uhr im NDR
Fernsehen.

:Glﬂckstadt ist nicht nur fur seine zarten Matjes bekannt,

§ sondern auch flr das frische Gemise, Nach den Eindeichungen

l der Wildnisse begannen einst hollindische Siedler mit dem

IAnbau der vitaminreichen Pflanzen. Heute ist die Region neben
Dithmarachen das grolbte Gemuseanbaugehiet in Schleswig-

IHnIsrein. Bewirtschaftet werden etwa 460 Hektar Marschen-

j boden. Diese kulinarische Vielfalt spiegelte sich gestern auch

I auf dem Bifett von NDR-Fernsehkoch Rainer Sazs wider.



